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PALABRAS

INTRODUCTORIAS

iBienvenido, estimado lector!

Antes que nada, felicitaciones por adquirir este
material. Al decidir embarcarte en esta lectura,
demuestras no solo una pasidon por la ciencia y
el avance del conocimiento, sino también una
vision atenta a las tendencias mas innovadoras
del mundo académico. Es un honor tenerte
con nosotros  en esta  jornada de
descubrimiento e innovacion.

Estamos viviendo la revolucion de la escritura
cientifica en la era de las inteligencias
artificiales, detente un momento y reflexiona
sobre esta frase. Hace apenas unha década, la
iIdea de combinar escritura cientifica - tan
rigurosa, metodica y basada en siglos de
tradicion - con inteligencias artificiales,
pareceria, como minimo, audaz. Pero vivimos
en tiempos de rapidas transformaciones.



La tecnologia, especialmente la inteligencia
artificial, esta permeando cada aspecto de
nuestras vidas, y la academia ciertamente no
es una excepcion.

Querido lector, quizas te identifigues como un
"orofano" cuando se trata de la interseccidon
entre la ciencia tradicional y las nuevas
tecnologias. Y estd bien. Este material ha sido
cuidadosamente elaborado pensando en ti.
Buscamos crear una guia que, paso a pPaso,
desmitificara el ChatGPT y mostrara cdmo esta
herramienta, proveniente de la frontera de la
tecnologia, puede ser una aliada poderosa en
la construccidn de tus proyectos de
investigacion. No se trata de sustituir el toque
humano, la intuicidn y la sabiduria que solo
anos de experiencia pueden traer, sino de
complementar y potenciar esos atributos.

A lo largo de este e-book, abordaremos no solo
el "cdmo hacerlo", sino también el "por qué".
cPor qué, en un escenario académico tan
saturado de informacion, la inteligencia



artificial puede ser la clave para destacarse y
crear proyectos de investigacion
verdaderamente iInnovadores? Y, Mas
iImportante, ;como puedes apropiarte de esta
herramienta de manera ética, responsable v,
sobre todo, eficaz?

Este es solo el comienzo de un viaje que
promete transformar tu percepcidon sobre la
escritura cientifica y la  investigacion
académica.

Una vez mas, jbienvenido y buena lectura!



SOUIEN SOYYO?

Figura 1. Prof. Dra. Isa Sara Rego. Archivo personal de la autora.

Soy un entusiasta de Ila tecnologia vy
apasionado por la interseccidn entre la ciencia
y la innovacion. Mi trayectoria comenzd en la
academia, donde desarrollé un profundo
aprecio por la investigacion cientifica y la
busgqueda incesante de conocimiento.

A lo largo de los anos, me he dedicado a
explorar como las nuevas tecnologias pueden
revolucionar la manera en que llevamos a cabo
nuestras investigaciones Yy comunicamos
nuestros descubrimientos.



Mi formacidon en Educacion me proporciond
una base sdélida para entender las
complejidades y desafios de la investigacion
cientifica.

Poseo una Maestria por la Universidad Federal
de Bahia (UFBA) y un Doctorado en Educacion
por la renombrada Universidad de Brasilia
(UnB), con un periodo de Doctorado Sandwich
en la Facultad de Motricidad Humana de la
Universidad de Lisboa (UL).

Mi carrera se fundamenta en mi vocacion
como profesora, donde actuo como mentora
académica, construyendo puentes entre
profesionales en busca de ascenso y la cultura
académica.

Sin embargo, fue el encuentro con las
inteligencias artificiales, como el ChatGPT, lo
que amplid mis horizontes y me mostré que
hay herramientas poderosas a nuestra
disposicidon, capaces de potenciar nuestros
esfuerzos y abrir nuevas fronteras.



Con la creacion de esta guia, mi objetivo es
compartir contigo, lector, las mejores practicas
y conocimientos sobre cOdmo integrar estas
tecnologias emergentes en tus proyectos de
Investigacion.

Quiero mostrar gque, independientemente de
tu nivel de familiaridad con la tecnologia, es
posible utilizar estas herramientas de manera
eficaz y ética, promoviendo una ciencia mas
accesible e innovadora.

A lo largo de este material, espero inspirarte a
adoptar un enfoque mMas curioso y audaz en tu
trayectoria académica, aprovechando al
maximo las oportunidades que la era digital
nos ofrece.

Vamos juntos a explorar como transformar
ideas en proyectos de investigacion concretos
y textos cientificos de impacto, con el apoyo de
la inteligencia artificial.

Gracias por unirte a mi en esta emocionante
aventura.



iEmbarguémonos juntos en este viaje de
descubrimiento e innovacion!
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CAPITULOL

DESVELANDO EL CHATGPT

1.1 ¢Qué es el ChatGPT?

En el vasto universo de las inteligencias
artificiales, ChatGPT brilla como una de las
estrellas mas |luminosas. Pero, ¢(qué es
exactamente el ChatGPT? Originado en
OpenAl, una de las instituciones lideres en el
desarrollo de tecnologias de lenguaje natural,
ChatGPT es un modelo de lenguaje entrenado
para entender y generar texto de manera
coherente y contextual. Forma parte de Ia
familia GPT (Generative Pre-trained
Transformer), que ha evolucionado a lo largo
de los anos para convertirse en una
herramienta increiblemente sofisticada vy
versatil.

1.2 Beneficios y potencialidades para la
redaccion de textos cientificos

La magia de ChatGPT reside en su habilidad
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para facilitar y optimizar el proceso de
redaccion e investigacion. Y, para el universo
académico, esto es un tesoro. Imagina tener un
asistente que puede:

e Ayudar a esbozar ideas preliminares para
un proyecto.

e Sugerir fuentes o literaturas relacionadas
con tu tema con la ayuda del plugin
"Science".

e Revisary sugerir mejoras en un texto.

Todo esto es posible con ChatGPT. Pero no solo
eso. También destaca por su adaptabilidad,
siendo una herramienta valiosa tanto para
investigadores veteranos como para aquellos
gue estan comenzando.

Y aqui esta la parte mas encantadora: muchas
de estas maravillas pueden ser accesibles en la
version gratuita de ChatGPT. Si, leiste bien.
Aunque OpenAl ofrece planes pagos con
recursos adicionales, su version gratuita ya es
lo suficientemente poderosa como para ayudar
en la elaboracidon de excelentes textos



académicos. Si deseas explorar mas, visita el
sitio oficial de OpenAl y comienza tu viaje con
ChatGPT.

El progreso no se limita al desarrollo de
modelos linguisticos. La era digital actual nos
brinda herramientas y plugins que amplian
aun Mas las capacidades de estos modelos. Un
ejemplo notable es el plugin "Science", que,
cuando se integra a ChatGPT, puede
transformar radicalmente la manera en que
llevamos a cabo la revision de literatura.

Antes, los investigadores pasaban horas, dias o
incluso semanas revisando bases de datos
especificas en busca de literatura relevante. Era
un proceso meticuloso que demandaba una
vasta paciencia y destreza para identificar y
catalogar la informacion relevante. Hoy, con la
ayuda de plugins como "Science", ChatGPT
puede revisar en cuestion de Mminutos un vasto
océano de literatura, identificando vy
compilando aqgquellas que son pertinentes a la
investigacion en cuestion.

14



Ademas de ahorrar tiempo, esta integracion
permite que los investigadores accedan a una
gama mas diversificada de fuentes, muchas de
las cuales podrian haber sido pasadas por alto
con el método tradicional. (El resultado? Una
revision de literatura mas completa, rica e
informativa.

15



CAPITULO 2.

PASO 1L PRIMEROS PASQOS CON EL CHATGPT

Este capitulo fue desarrollado para orientarte,
querido lector, a dar tus primeros pasos en este
universo de la inteligencia artificial a través de
ChatGPT. Al final de este capitulo, estaras listo
para navegar por la plataforma como un
verdadero especialista.

2.1 Creando tu cuenta: una guia paso a paso

Create your account

Note that phone verification may be required for
signup. Your number will only be used to verify
your identity for security purposes.

Email address

Already have an account? Login

OR
$ Continue with Google
B Continue with Microsoft Account

& Continue with Apple

Figura 2. Inicio de sesidn en el sitio de OpenAl.
Captura de pantalla del ordenador. Archivo personal de la autora.
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1. Acceda al Portal de OpenAl: comience
visitando el sitio oficial de OpenAl. Alli,
encontrara una gran cantidad de informacion
Nno solo sobre ChatGPT, sino sobre todos los
proyectos innovadores que OpenAl tiene para
ofrecer.

2. Ubique la seccidon de ChatGPT: navegue por
el menu principal y busque la opcidn
"Productos" o "Plataformas". Alli encontrara un
enlace directo a la pagina de ChatGPT.

3. Inicie el registro: una vez en la pagina de
ChatGPT, verd un botdn gue dice "Comience
Ahora" o "Registrese". Haga clic en él.

4. Complete sus datos: se le pedira que
proporcione informacion basica, como
nombre, correo electronico y contrasena.
Asegurese de usar un correo electronico valido,
ya que recibira un enlace de confirmacion.

5. Confirmacion de correo electrénico: revise

17



su bandeja de entrada (y la carpeta de spam,
por si acaso) para el correo de confirmacion.
Haga clic en el enlace proporcionado para
activar su cuenta.

6. Inicio de sesidn realizado: después de la
confirmacion, sera redirigido de vuelta al sitio
de OpenAl, donde podra iniciar sesidon con sus
credenciales y comenzar a explorar ChatGPT.

7. Navegador actualizado: antes que nada,
asegurese de estar usando la versibn mas
reciente de su navegador. Esto garantizard que
la plataforma funcione de manera éptima.

8. Ambiente de trabajo limpio: para un mejor
rendimiento, evite tener muchas pestanas
abiertas o programas pesados ejecutandose en
segundo plano. ChatGPT es una herramienta
robusta y funciona mejor cuando tiene
suficientes recursos a su disposicion.

18



2.2 Acessando a plataforma: orientagoes para
uma experiéncia otimizada

e Configuraciones de la cuenta: después de
iniciar sesidn, dedigue unos mMinutos a
personalizar la configuracion de su cuenta.
Esto puede incluir definir preferencias de
idioma, ajustar notificaciones y explorar
otras funcionalidades que la plataforma
ofrece.

e Acceso rapido: considere anadir el sitio de
OpenAl a sus favoritos o a la barra de
favoritos para un acceso mas rapido en el
futuro.

e Explore los recursos: |la plataforma estd
llena de tutoriales, preguntas frecuentes y
guias. Reserve un tiempo para explorarlos.
Cuanto mas familiarizado esté con las
funcionalidades, mas poderoso sera su uso
de ChatGPT.

AQui estd su primer paso: una guia inicial para
comenzar con ChatGPT. Aungue parezca
simple, estos pasos iniciales son



fundamentales para garantizar que tenga una
experiencia fluida y productiva. En el proximo
capitulo, profundizaremos un poco mas,
explorando cémo configurar ChatGPT para
trabajar especificamente con el idioma
espanol. jHasta entonces!
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CAPITULD 3.

PASO 2. CONFIGURANDO EL CHATGPT PARAEL
ESPANOL

El universo de ChatGPT es vasto y adaptable,
capaz de comprender y generar texto en
diversos idiomas. Entre ellos, afortunadamente,
esta el espanol, uno de los idiomas mas ricos y
hablados alrededor del mundo. Este capitulo
esta dedicado a guiarte en la configuracion de
ChatGPT para operar en nuestro idioma.

3.1 CoOmo ajustar las preferencias de idioma

Navegar en el mundo digital requiere cierta
destreza, pero con una guia a mano, todo se
vuelve mas sencillo. Si deseas que ChatGPT
interactue en espanol, sigue los pasos a
continuacion:

1. Acceso a la configuracion: en la parte
superior derecha, generalmente, encontraras
un icono de engranaje o una opcion llamada
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"Configuraciones" o "Settings". Haz clic en ella.

2. Localizacion de las opciones de idioma:
dentro del panel de configuraciones, navega
hasta encontrar una seccion titulada "ldioma" o
"Language”.

3. Seleccion: una lista de idiomas disponibles
aparecera. Desplazate hasta encontrar
"espanol"y seleccidnalo.

4. Guardado de cambios: no te olvides de este
paso crucial. Después de elegir el espanal,
busca un botdon que diga "Guardar", "Aplicar" o
"Confirmar" para asegurar que tus preferencias
sean actualizadas.

5. Prueba: regresa al area principal de
Interaccidn y comienza a escribir en espanol
para verificar si los cambios se han efectuado
correctamente.

22



3.2 Orientaciones para una mejor interaccion
en ESPANOL

1. Sé claro y especifico: al igual que en
cualquier idioma, la claridad es fundamental.
Aunque ChatGPT comprende contextos
generales, ser directo en tus preguntas o
prompts puede resultar en respuestas mas
precisas.

2. Explora variaciones regionales: el espanol
tiene varias variantes. Siéntete libre de usar
regionalismos o términos especificos, y observa
como responde ChatGPT.

3. El feedback es crucial: si notas algun error o
iImprecision en la respuesta, proporciona
feedback. Esto no solo ayuda a mejorar tu
experiencia individual, sino que también
beneficia a la comunidad en general.

Aqui tienes tu guia inicial para configurar
ChatGPT en espanol. Aunque parece simple,
estos pasos iniciales son fundamentales para
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garantizar que tengas una experiencia fluida y
productiva. En el Proximo capitulo,
profundizaremos un poco mas, explorando
como configurar ChatGPT para trabajar
especificamente con el idioma espanol. jHasta
entonces!
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CAPITULO 4.

PASO 3.EL ARTE DE CREAR PROMPTS PARA
PROYECTOS DE INVESTIGACION

4 GPT-35 + GPT-4 @&

Mostre-me um trecho de cadigo Crie um estatuto
Ajude-me a depurar Brainstorm de ideias para conteddo

Envie uma mensagem

Figura 3. Disefio de ChatGPT, versién 3.5.

Adentrar en el universo de ChatGPT es un paso
revolucionario para cualquier investigador.
Pero, tan crucial como conocer la herramienta,
es saber cdmo interactuar con ella de manera
eficaz. En este capitulo, profundizaremos en el
arte de crear prompts, las preguntas o
instrucciones que ofreces al modelo para

obtener respuestas o insights.
25



41 ¢(Qué son los prompts y por qué son
cruciales?

Los prompts son, esencialmente, las
Instrucciones o preguntas que proporcionas a
ChatGPT. Imagina ChatGPT como un vasto
océano de conocimiento; los prompts son la
brdjula que dirige esa vastedad hacia Ia
respuesta o informacion que buscas.

La relevancia de los prompts reside en su
capacidad para moldear la interaccion. Una
pregunta bien elaborada puede ser |Ia
diferencia entre una respuesta superficial y un
analisis profundo. Dado el potencial de
ChatGPT, proporcionar instrucciones claras y
precisas maximiza la calidad y relevancia de la
informacion generada.

Estrategias eficaces para formular preguntas
gue desencadenen respuestas perspicaces:

1. Sé especifico: en lugar de preguntar "Dime
sobre la fotosintesis", prueba "Explica el papel
de los cloroplastos en el proceso de la
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fotosintesis". Cuanto mas especifico sea el
prompt, mas dirigida sera la respuesta.

2. Evita ambiguedades: formula tus prompts
de manera clara, evitando términos que
puedan tener multiples interpretaciones.

3. Proporciona contexto, si es necesario: si
buscas informacién sobre un tema que pueda
ser vasto o complejo, da un breve contexto. Por
ejemplo: "En el contexto de la economia
brasilena de los anos 90, ;como impactd el
Plan Real la inflacion?"

4. Pregunta en etapas: para temas muy
extensos, puede ser util dividir tu pregunta en
varias partes, abordando cada una
individualmente.

5. Reformula, si es necesario: si la respuesta
no cumple tus expectativas, no dudes en
reformular el prompt o pedir aclaraciones.

6. Usa prompts creativos para ideacion: si
buscas ideas o brainstorming, intenta 27



enfoques creativos como "Imagina si." o
", CoOmo seria si.?". Estas son excelentes
Mmaneras de explorar nuevas perspectivas.

7. Solicita fuentes o referencias: si deseas
respaldar tu investigacion con fuentes
confiables, puedes incluir en tu prompt algo
como: "Basandote en estudios recientes, ¢ cual
es la vision actual sobre...?"

La maestria en la formulacion de prompts es
una habilidad que se adquiere con la practicay
la reflexion. Con el tiempo, desarrollaras una
intuicion sobre cdmo hacer preguntas que
desencadenen respuestas mMas ricas Yy
perspicaces.

Recuerda: ChatGPT es una herramienta
poderosa, y con los prompts correctos, puedes
desbloquear su maximo potencial.
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4.2. Prompt para elaborar el tema de la
investigacion

Vamos a explorar el potencial de ChatGPT al
crear prompts eficaces. AQui,
proporcionaremos ejemplos de prompts que
pueden ser particularmente Udtiles en
diferentes etapas de l|la redaccidn de un
proyecto de investigacion.

a) Al buscar un tema, muchos investigadores
desean encontrar algo relevante, innovador y
alineado con sus intereses. ChatGPT puede
ayudar en esta busqueda exploratoria. Veamos
un ejemplo de prompt:

"Con base en las tendencias actuales en
neurociencia y considerando la importancia
del sueno para la salud mental, sugiere
posibles temas de investigacion que conecten
estas dos dreas.”

b) Prompt para iniciar la introducciéon de
acuerdo con la cuestion guia:

29



La introduccidon de un trabajo es crucial, pues
establece el tono y presenta al lector lo que
puede esperar. Si tu cuestion guia, por ejemplo,
es ";Como afecta Ila urbanizacion a la
biodiversidad local?", un prompt para iniciar la
iIntroduccidon podria ser:

"Proporciona una introduccion envolvente
sobre los impactos de la urbanizacion en
entornos naturales, destacando la relevancia
de estudiar sus consecuencias en la
biodiversidad local."

c) Prompt para redactar la conclusion del
trabajo:

La conclusion es donde reudnes todos tus
hallazgos y presentas tus reflexiones finales.
Usando el ejemplo anterior sobre urbanizacion
y biodiversidad, un prompt para ayudar a
formular la conclusion podria ser:

"Con base en los impactos observados de la
urbanizacion en Ila biodiversidad local y
considerando las evidencias presentadas 30



en el trabajo, ayudame aqa sintetizar una
conclusion que destaque los principales
hallazgos y sugiera direcciones para futuras
investigaciones."

Estos son ejemplos que muestran como los
prompts pueden ser moldeados para extraer
de ChatGPT las informaciones o orientaciones
gque necesitas en diferentes etapas de la
Investigacion.

Con practica y experimentacion, desarrollaras
la habilidad de formular prompts que
maximicen los beneficios de esta poderosa
herramienta.
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CAPITULDO 5.

PASO 4. EVITANDO EL PLAGIO CON EL CHATGPT

El plagio, ya sea intencional o accidental, es
una trampa que puede comprometer Ia
integridad y validez de un trabajo. Sin
embargo, con la herramienta adecuada y un
enfoque Iinformado, es posible garantizar
originalidad y autenticidad. Vamos a explorar
como ChatGPT puede ser un aliado en esta
mision.

5.1 Entendiendo los origenes de Ila
informacion generada

ChatGPT no "conoce" informacion en el sentido
tradicional. Ha sido entrenado en vastos
conjuntos de datos y utiliza esta formacion
para generar respuestas basadas en los
patrones que ha aprendido. Por lo tanto, no
estd "recordando" o "copiando" informaciéon de
una fuente especifica, sin0O que genera
respuestas basadas en su entrenamiento.
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e No es una copia directa: al proporcionar
informacion o responder a una pregunta,
ChatGPT no esta extrayendo fragmentos de
textos existentes. De hecho, esta creando
una respuesta basada en su extenso
entrenamiento.

e Ausencia de referencias especificas: el
modelo no tiene la capacidad de acceder o
citar fuentes en tiempo real. Asi, las
respuestas generadas son una
combinacion de conocimientos adquiridos
durante el entrenamiento, sin una conexion
directa a una fuente especifica.

5.2 Orientaciones para garantizar
autenticidad y originalidad en tu trabajo

a) Utiliza o ChatGPT como herramienta de
brainstorming: en lugar de usar el modelo
para generar secciones completas de texto,
usalo para generar ideas, obtener insights o
aclarar conceptos.

b) Reescribe y personaliza: al recibir una
respuesta de ChatGPT, tdmala como punto 33



de partida. Reflexiona sobre ella, adaptala a tu
estilo e intégrala en el contexto de tu trabajo.

c) Verifica siempre con herramientas anti-
plagio: aunque ChatGPT crea contenido
original, es una buena practica verificar el
material generado usando herramientas anti-
plagio. Esto garantiza que el contenido no
coincida accidentalmente con fuentes ya
existentes.

d) Cita cuando sea apropiado: si estas
discutiendo conceptos o ideas que son
ampliamente aceptados o) conocidos,
asegUrate de citar las fuentes relevantes,
incluso si ChatGPT no proporciona citas
especificas.

e) Utiliza ChatGPT para clarificar, no para
sustituir: aunque la herramienta es poderosa,
no reemplaza el proceso de investigacion. Usa
ChatGPT para aclarar dudas u obtener
informacion complementaria, pero no como la
principal fuente de contenido para tu trabajo.
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La integridad académica es la columna
vertebral de cualquier investigacion. Al abordar
el uso de ChatGPT con conciencia Yy
responsabilidad, puedes garantizar que tu
trabajo sea tanto auténtico como innovador. Y
recuerda, el viaje del conocimiento es tan
iImportante como el destino, y estamos aqui
para apoyarte en cada paso del camino.

iAdelante!
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CAPITULO 6.

PASO 5. CONSTRUYENDO TU PROYECTO DE
INVESTIGACION CON EL CHATGPT

En este capitulo, proporcionaré prompts
especificos para cada seccion de la estructura
de un proyecto de investigacion, ayudandote a
extraer el maximo provecho de ChatGPT en
cada fase de construccion.

a) Introduccion:

e Contexto

Prompt:

"Deseo escribir sobre [tema especifico].
Proporcione un panorama general vy
contextualizado sobre este asunto.”

e Justificacion
Prompt:
"Cual es la relevancia e importancia de
estudiar [tema especifico] en la actualidad?"

e Objetivos
Prompt:
"Con base en el tema [tema especifico], 36



ccudles serian los objetivos generales y
especificos pertinentes para una investigacion
profunda?”

PROMPT MAESTRO

"Escriba una introduccion completa para un
proyecto de investigacion sobre [tema
especificol. La introduccion debe tener entre 2

Yy 3 paginas, dividida en 4 a 6 pdrrafos, e incluir

el contexto, la justificacion y los objetivos de la
Investigacion."

Después de que Chat GPT te proporcione tu
introduccidon, copia el texto y pégalo en un
verificador de |A. Estos son algunos
verificadores que puedes utilizar:

e Plagium
e No Plagio
e Dupli Checker

Aunque estos programas no detecten nada,
reescribe y personaliza cada seccion del texto,
humanizando siempre tu trabajo.
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b) Revision de Literatura:
Prompt:

"Cudles son los principales estudios Yy
descubrimientos relacionados con [tema
especifico]? Identifique lagunas y tendencias
en la literatura existente."

c) Cuestion de Investigacion o Hipotesis:
Prompt:

"Para un estudio enfocado en [tema
especificol, ¢cudl seriac una cuestion de
investigacion pertinente o una hipotesis
relevante a ser probada?"

d) Metodologia:

e Tipo de investigacion
Prompt:
"Considerando una investigacion sobre [tema
especifico], ¢qué enfoque metodologico
(cualitativo, cuantitativo, mixto) seria mds
apropiado y por que?"
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e Participantes:
Prompt:
"Para un estudio en [tema especifico], ¢;cudl
seria el perfil ideal de los participantes y por
que?"

e |[nstrumentos:

Prompt:

"Qué instrumentos (como cuestionarios o
entrevistas) serian eficaces para recopilar
datos sobre [tema especifico]?"

e Procedimientos:
Prompt:
"Describa un procedimiento adecuado para
recopilar y analizar datos en una investigacion
sobre [tema especifico].”

e) Resultados Esperados:

Prompt:
"Con base en lo que se conoce sobre [tema
especifico], ¢cuaqles resultados o hallazgos
podrian esperarse de un estudio profundo?”
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f) Cronograma:

Prompt:

"Necesito una sugerencia de cronograma
detallado para un proyecto de investigacion
de 12 meses sobre [tema especifico]."”

g) Bibliografia/Referencias:

Prompt:

".Cuadles son las principales referencias, libros
y articulos que no deben faltar en una revision
bibliografica sobre [tema especifico]?"

Al utilizar estos prompts como guias, estaras
mejor equipado para navegar la construccion
de tu proyecto de investigacion con la ayuda
de ChatGPT. Esta herramienta, cuando se usa
con intencidén y claridad, puede ser un recurso
inestimable en tu trayectoria académica.
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6.1 Orientacion para formateo, revision y
mejora con la ayuda de la herramienta

Tener un contenido robusto es esencial, pero
presentarlo de manera clara, concisa Yy
atractiva es igualmente vital.

e Revision de contenido: Pide a ChatGPT
gue revise secciones de tu trabajo vy
proporcione feedback. Ejemplo de prompt:
"Revisa esta introduccion y sugiere mejoras
para hacerla mas atractiva."

e Formateo y estilo: Usa la herramienta para
obtener consejos sobre formateo
académico y estilizacion. Por ejemplo:
"¢ Cudles son las mejores practicas para
formatear la seccidon de metodologia en un
proyecto de investigacidn en ciencias
sociales?"

e Verificacion de consistencia: Asegurate de
gue tu proyecto mantenga un tono y estilo
consistentes. Un prompt Util puede ser:
"Compara estas dos secciones e indica si
son consistentes en términos de estilo y
tono." 41



e Refinamiento final: Antes de concluir,
presenta a ChatGPT un resumen de tu
proyecto y pide sugerencias finales o areas
gue puedan necesitar mayor atencion.

Al construir tu proyecto de investigacion con la
ayuda de ChatGPT, no solo estas optimizando
el proceso, sino también garantizando un
enfoque holistico y bien informado. Con
paciencia, practica y la herramienta adecuada,
estas en el camino correcto para crear

proyectos de Iinvestigacidon importantes vy
significativos.
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CAPITULOD 7.

PASO 6. HUMANIZANDO LA HERRAMIENTA

En medio del avance tecnoldgico vy la creciente
conflanza en las herramientas de |A, como
ChatGPT, surge una cuestidon crucial: ¢coémo
garantizar que, al abrazar esta eficiencia, no
perdamos |la esencia, el corazdn y el alma de
nuestros proyectos académicos? En nuestra
jornada para mejorar la redaccion cientifica, es
Imperativo entender que la tecnologia es una
herramienta, y no un sustituto de la pasion y la
provocacion humana.

7.1 El equilibrio entre la eficienciade lalAy el
toque humano

La |A, como ChatGPT, esta disenada para
optimizar, acelerar y mejorar la precision. Pero
la investigacidn, en su esencia, es una
busqueda humana de conocimiento,
alimentada por la curiosidad y el deseo de
entender y mejorar el mundo a nuestro

alrededor.
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e Utiliza, no sustituyas: ve a ChatGPT como
un asistente. Puede ofrecer Insights,
proporcionar informacion e incluso ayudar
en la formulacion. Sin  embargo, el
pensamiento critico, la reflexion y la
direccion final deben ser guiados por ti.

e Intuicion y emocion: la |A opera con légica
y patrones, pero muchas veces son nuestra
intuicion y emocion las que nos llevan a
descubrimientos significativos. No ignores
estos sentimientos.

e Personaliza las respuestas: al recibir
informacion o sugerencias de ChatGPT,
reflexiona sobre ellas y adaptalas a tu estilo
Yy VOz Unicos.

e Reflexiona sobre tus motivaciones:
preguntate constantemente: ";Por qué
estoy investigando esto? ;Qué me
mueve?". Esto ayudard a mantener tu
pasion viva y evidente en tu trabajo.

7.2 Como garantizar que tu proyecto de
investigacion refleje autenticidad y pasion
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Incluso con la eficiencia de la IA, tu proyecto
debe resonar con autenticidad y pasion. Aqui
tienes algunos consejos para garantizarlo:

e Revision humana: siempre que sea posible,
pide a colegas o mentores que revisen tu
trabajo. El feedback humano puede captar
matices que una herramienta de |IA puede
no percibir.

e Interaccion con la comunidad: involUcrate
en discusiones, seminarios y foros. El
contacto humano y el intercambio de ideas
enriqueceran tu trabajo y garantizaran que
permanezca auténtico y conectado.

En esta era digital, la linea entre la eficiencia de
la maquina y la esencia humana puede parecer
tenue. Sin embargo, al abordar la tecnologia
con conciencia e intencionalidad, podemos
garantizar que nuestros proyectos de
investigacion no solo se beneficien de |la
InNnovacion, sino que también resuenen con la
pasidon y curiosidad que son inherentemente
humanas.
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CAPITULD 8.

PASO 7.:HACIA DONDE VAMOS?

Mientras te encuentras en el umbral de una
nueva era en la redaccion cientifica, es valido
preguntarse: ;cual es el lugar de la Inteligencia
Artificial en el futuro de esta jornada? Mas que
una herramienta tecnoldgica, la A,
especialmente en su uso en la investigacion
académica, se ha convertido en un portal para
nuevas posibilidades y desafios. En este
capitulo, lanzaremos una mirada hacia el
horizonte, anticipando las tendencias
emergentes y preparandote para los proximos
Pasos en tu trayectoria de investigacion.

8.1 El futuro de la escritura cientifica con
asistencia de IA

El futuro de |la escritura cientifica asistida por |IA
promete transformar profundamente la forma
en que los investigadores abordan sus
proyectos. Aqui se presentan algunas

tendencias y posibilidades emergentes:
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1. Automatizacion del analisis de datos: La |A
seguira mejorando en la capacidad de analizar
grandes volumenes de datos, identificando
patrones y proporcionando insights que serian
dificiles de detectar manualmente. Esto
permitira a los investigadores centrarse mas en
la interpretacidon de los resultados y en la
formulacion de nuevas hipodtesis.

2. Redaccioén asistida y revision automatica:
Herramientas de IA cada vez mas sofisticadas
podran ayudar en la redaccidon y revision de
Mmanuscritos, sugiriendo mejoras en el estilo, |la
gramatica y la estructura del texto. Esto no solo
acelerard el proceso de escritura, sino que
también mejorard la calidad de los trabajos
cientificos.

3. Generacion de ideas y propuestas de
investigacion: La |IA puede ser una valiosa
herramienta en la fase de generacion de ideas,
ofreciendo sugerencias basadas en las
tendencias actuales y en la literatura existente.
Esto puede ayudar a los investigadores a
identificar nuevas areas de estudio y a 47



formular preguntas de Investigacion
relevantes.

4. Colaboracion mejorada: Las plataformas de
IA permitirdn una mejor colaboracion entre
investigadores de diferentes disciplinas vy
geografias, facilitando el Iintercambio de
conocimientos vy l|la coautoria de trabajos
cientificos. Las |IA podran gestionar y coordinar
estos proyectos colaborativos de manera mas
eficiente.

5. Personalizacion del aprendizaje: La IA
podra adaptarse a las necesidades especificas
de cada investigador, proporcionando recursos
y recomendaciones personalizadas basadas en
SuU area de especializacidon y en sus intereses de
Investigacion.

6. Transparencia y reproducibilidad: Las
herramientas de |A pueden ayudar a mejorar la
transparencia y l|la reproducibilidad de la
INnvestigacion cientifica, documentando
automaticamente los procesos y métodos
utilizados, y facilitando |a verificacion de los 48



resultados por parte de otros investigadores.

7. Acceso a una literatura mas amplia: Con Ia
capacidad de revisar rapidamente una gran
cantidad de literatura cientifica, la |A puede
ayudar a los investigadores a mantenerse al dia
con los uUltimos avances en su campo Yy a
INntegrar nuevos conocimientos en sus trabajos.

En resumen, la asistencia de |A en la escritura
cientifica abrird nuevas oportunidades para la
innovacion vy la eficiencia en la investigacion.
Sin  embargo, es fundamental que los
investigadores mantengan un enfoque ético y
responsable, asegurando que la tecnologia se
utilice para complementar, y no para
reemplazar, la creatividad y la intuicidon
humanas.

8.2 Proximos pasos en tu viaje de
investigacion

Equipado con la poderosa herramienta que es
ChatGPT y consciente del panorama futuro,
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agqui tienes algunas sugerencias para tus
ProxXimos pPasos:

e Mejora continua: al igual que la IA estd en
constante evolucidon, mantente actualizado.
Participa en seminarios, talleres y cursos
qgue aborden las nuevas aplicaciones de la
|A en |la investigacion.

e Red de contactos: conéctate con otros
investigadores que estén utilizando la 1A en
sus trabajos. Comparte experiencias,
desafios y soluciones.

e Cuestiona y reflexiona: mientras abrazas la
|A, mantén una postura critica. Preguntate
reqgularmente coémo |la herramienta esta
beneficiando tu investigacion y donde el
toque humano es insustituible.

e Colabora con la IA: ve a ChatGPT y otras
herramientas de IA como socios. Abre tu
mente a la colaboracidon, permitiendo que
la IA complemente tus habilidades y amplie
tus horizontes.
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En nuestro viaje por el universo de |la escritura
cientifica con la ayuda de la 1A, hemos
alcanzado un punto crucial.

Al fin y al cabo, estamos a la vanguardia de una
revolucion académica. Con la combinacion
adecuada de tecnologia, pasion y curiosidad, el
cielo ya no es el limite; es solo el comienzo.
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CONCLUSION
TU VIAJE APENAS COMIENZA

iFelicidades! Al llegar hasta aqui, no solo has
concluido la lectura de este material, sino que
también has emprendido un viaje
transformador en el mundo de la investigacion
con la ayuda de la Inteligencia Artificial.
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INSPIRACION PARAEL FUTURD

Este es solo el primer paso de una
emocionante aventura que promete cambiar
la forma en que abordas tus proyectos de
Investigacion.

Has aprendido a utilizar ChatGPT como una
herramienta valiosa para generar Iideas,
redactar textos y optimizar tu proceso de
Investigacion.

Pero recuerda, la tecnologia es solo una parte
del vigje. Tu curiosidad, pasion y pensamiento
critico son los verdaderos motores que
impulsaran tus descubrimientos y avances
cientificos.
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PROXIMOS PASOS:

1.Aplica lo aprendido: Empieza a integrar
ChatGPT en tus proyectos actuales vy
futuros. Experimenta con  diferentes
prompts, refina tus técnicas y observa cOmo
esta herramienta puede mejorar tu trabajo.

2.Sigue aprendiendo: La |IA y la tecnologia
estan en constante evolucidn. Mantente
actualizado con las ultimas tendencias y
avances para seguir aprovechando al
Maximo estas herramientas.

3.Comparte tu conocimiento: Conéctate con
otros Investigadores, comparte tus
experiencias y aprende de las suyas. La
colaboracidon es clave para el crecimiento y
la innovacion en la investigacion.

4.Mantén la ética y la autenticidad:
Asegurate de utilizar la IA de manera
responsable y ética. Siempre verifica la
originalidad de tu trabajo y busca mantener
un equilibrio entre la eficiencia de Ia

tecnologia y el toque humano.
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Recuerda, este es solo el comienzo. Con
paciencia, practica y dedicacion, estaras bien
encaminado para realizar investigaciones
importantes y significativas. La combinacion de
tu pasidon por el conocimiento vy las
herramientas avanzadas de |IA te llevara a
nuevos horizontes y descubrimientos.

jAdelante, hacia un futuro lleno de logros
cientificos!
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Este e-book fue creado y traducido con la ayuda de ChatGPT y

posteriormente editado con mis contribuciones.
iGracias y hasta pronto!

DRA. ISA
REGO



